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対立ループ ダイアグラム

是正行動

是正行動

１．迷惑行為・マイナス行動
※自覚的、無自覚的な行動

２．反応的思考や感情
（不満、非難、見下し等の負の気持ち）

３．言い訳、自己正当化の声

４．是正措置行動、回避、改善行為

自分 相手

６．言い訳、自己正当化の声

５．反応的思考や感情
（不満、非難、見下し等の負の気持ち）


